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ORGANIZZATE PER REGIONE, PROVINCIA, COMUNE, TITOLO, GIORNO E ORARIO DʼINIZIO 
 
 

 
ABRUZZO   CAMPANIA   EMILIA ROMAGNA   REPUBBLICA DI SAN MARINO  

 
FRIULI VENEZIA GIULIA   LAZIO   LIGURIA   LOMBARDIA   MARCHE   PIEMONTE  PUGLIA  SICILIA  TOSCANA  UMBRIA  VENETO 

 
 
 
 

  



 
 
 
ABRUZZO  
  
1) I DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO: DIAGNOSI E INTERVENTO 23/05/2009 15 :00 AQ L'AQUILA  
2) ESSERE GENITORI: PENSIERI ED EMOZIONI 02/05/2009 10 :00 CH CASOLI  
3) ASPETTARE UN BAMBINO: PENSIERI ED EMOZIONI 02/05/2009 16 :00 CH CASOLI  
4) LA SEPARAZIONE E IL CICLO VITALE DELLA COPPIA 06/05/2009 18 :00 PE PESCARA  
5) ALLA SCOPERTA DELLA COMUNICAZIONE 16/05/2009 15 :30 PE PESCARA  
6) IN TERAPIA DALLO PSICOLOGO... COME, QUANDO E PERCHÉ 21/05/2009 17 :30 PE PESCARA  
7) I FIGLI NELLA SEPARAZIONE/DIVORZIO 27/05/2009 18 :00 PE PESCARA  
8) LA QUALITÀ DELLE RELAZIONI FAMILIARI E IL BENESSERE DEL BAMBINO 30/05/2009 9 :30 PE PESCARA  
9) SAPER ASCOLTARE PER COSTRUIRE RELAZIONI POSITIVE 31/05/2009 18 :00 PE PESCARA  
  
  
 
CAMPANIA  
  
1) VORREI ANDARE DALLO PSICOLOGO, MA... 09/05/2009 10 :00 NA ACERRA  
2) SAPER RESPIRARE & SAPER COMUNICARE: LA PERSONA TRA EMOZIONI, MENTE E CORPO - UN APPROCCIO OLISTICO ALLA VITA! 06/05/2009 17 :30 NA NAPOLI  
3) RELAZIONI D'AMORE DI COPPIA E TRA GENITORI E FIGLI 09/05/2009 17 :00 NA NAPOLI  
4) LA SEPARAZIONE E I CONFLITTI FAMILIARI: UN GRUPPO DI GENITORI 09/05/2009 12 :00 NA NAPOLI  
5) SAPER RESPIRARE & SAPER COMUNICARE: LA PERSONA TRA EMOZIONI, MENTE E CORPO - UN APPROCCIO OLISTICO ALLA VITA! 13/05/2009 17 :30 NA NAPOLI  
6) RELAZIONI D'AMORE DI COPPIA E TRA GENITORI E FIGLI 16/05/2009 17 :00 NA NAPOLI  
7) SAPER RESPIRARE & SAPER COMUNICARE: LA PERSONA TRA EMOZIONI, MENTE E CORPO - UN APPROCCIO OLISTICO ALLA VITA! 20/05/2009 17 :30 NA NAPOLI  
8) GENO-PSICOSTORY-COSTELLATA  22/05/2009 16 :30 NA NAPOLI  
9) RELAZIONI D'AMORE DI COPPIA E TRA GENITORI E FIGLI 23/05/2009 17 :00 NA NAPOLI  
10) SAPER RESPIRARE & SAPER COMUNICARE: LA PERSONA TRA EMOZIONI, MENTE E CORPO - UN APPROCCIO OLISTICO ALLA VITA! 27/05/2009 17 :30 NA NAPOLI  
11) COMUNICAZIONE E SOGNI – I SOGNI... SON DESIDERI?... - PUÒ ESISTERE UN SOGNO DI GRUPPO? 29/05/2009 18 :00 NA NAPOLI  
12) RELAZIONI D'AMORE DI COPPIA E TRA GENITORI E FIGLI 30/05/2009 17 :00 NA NAPOLI  
13) RELAZIONI FAMILIARI IN CRISI: CONSULENZA, COUNSELING, TERAPIA E MEDIAZIONE FAMILIARE. QUALI DIFFERENZE E QUALI FIGURE PROFESSIONALI  30/05/2009 11 :00 NA NAPOLI  
14) ANTISTRESS: UN INCONTRO "EN PLAIN AIR" PER RINFRANCARE IL CORPO E LA MENTE E RILASSARCI CON LA MEDITAZIONE... E NON SOLO 31/05/2009 10 :00 NA NAPOLI  
15) VORREI ANDARE DALLO PSICOLOGO, MA... 23/05/2009 10 :00 NA POMIGLIANO D'ARCO  
  
 



EMILIA ROMAGNA  
  
1) AMORE, SESSUALITÀ E DISTURBI DEL SÉ 05/05/2009 21 :00 BO BOLOGNA  
2) ADOLESCENZA: IL CORPO CHE CAMBIA, I CONFLITTI, LA SESSUALITÀ ED INTERNET 06/05/2009 20 :45 BO BOLOGNA  
3) VITTIMA-AGGRESSORE: IDENTIKIT DI UNA RELAZIONE 07/05/2009 21 :30 BO BOLOGNA  
4) SESSIONE APERTA DI PSICODRAMMA E TECNICHE ATTIVE. SPUNTI E IDEE PER CONOSCERE MEGLIO NOI STESSI E GLI ALTRI 07/05/2009 20 :45 BO BOLOGNA  
5) ANSIA: CONOSCERLA, CALMARLA, SUPERARLA EFFICACEMENTE 13/05/2009 20 :45 BO BOLOGNA  
6) LA PERSONA E LA FAMIGLIA: UN PUNTO DI VISTA SISTEMICO, LE COSTELLAZIONI FAMILIARI 16/05/2009 16 :00 BO BOLOGNA  
7) TECNICHE PSICOLOGICHE EFFICACI PER SUPERARE L'ANSIA E GESTIRE LO STRESS:  
      IL TRAINING AUTOGENO, LA VISUALIZZAZIONE CREATIVA, LA MEDITAZIONE 18/05/2009 20 :30 BO BOLOGNA  
8) LE DIPENDENZE DEL NUOVO MILLENNIO: COCAINA, GIOCO D'AZZARDO, DISTURBI ALIMENTARI. COSA SUCCEDE AI GIOVANI? 20/05/2009 20 :45 BO BOLOGNA  
9) AMORE, SESSUALITÀ E DISTURBI DEL SÉ 20/05/2009 21 :00 BO BOLOGNA  
10) VITTIMA-AGGRESSORE: IDENTIKIT DI UNA RELAZIONE. IL CONTESTO EXTRAFAMILIARE 21/05/2009 21 :30 BO BOLOGNA  
11) PERCORSI FANTASTICI: I TEATRI DELLA MENTE 22/05/2009 21 :00 BO BOLOGNA  
12) L'ANSIA: CONOSCERLA E CURARLA IN BASE ALLE PROPRIE CARATTERISTICHE DI PERSONALITÀ 24/05/2009 17 :00 BO BOLOGNA  
13) LE RELAZIONI UMANE: 1) NELLA COPPIA 2) NELL'AMBITO LAVORATIVO 3) TRA GENITORI E FIGLI.  
        LE CARATTERISTICHE, I CONFLITTI E IL RUOLO DELLO PSICOLOGO 27/05/2009 20 :45 BO BOLOGNA  
14) LABORATORIO ESPERIENZIALE "LA RELAZIONE IN ALTALENA" 13/05/2009 20 :30 BO CASTEL MAGGIORE  
15) LABORATORIO ESPERIENZIALE "LA RELAZIONE IN ALTALENA" 20/05/2009 20 :30 BO CASTENASO  
16) AUTOSTIMA E RELAZIONI: LA RELAZIONE NELLA COPPIA E OLTRE LA COPPIA: UOMO/DONNA - GENITORI/FIGLI 06/05/2009 18 :30 FE FERRARA  
17) RILASSAMENTO E VISUALIZZAZIONE CORPOREA 07/05/2009 18 :30 FE FERRARA  
18) LA COMUNICAZIONE E L'IMPORTANZA DI "VEDERE GLI ALTRI". COME MIGLIORARE LA RELAZIONE CON SE STESSI E CON CHI CI STA ATTORNO 15/05/2009 21 :00 FE FERRARA  
19) RILASSAMENTO E VISUALIZZAZIONE CORPOREA 20/05/2009 18 :30 FE FERRARA  
20) AUTOSTIMA E RELAZIONI: LA RELAZIONE NELLA COPPIA E OLTRE LA COPPIA: UOMO/DONNA - GENITORI/FIGLI 21/05/2009 18 :30 FE FERRARA  
21) AMICA ANSIA. SCOPRIAMO I SUOI SEGRETI PER VIVERE MEGLIO 13/05/2009 21 :00 MO MEDOLLA  
22) I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: COSA SONO E COME TRATTARLI 08/05/2009 19 :00 RE REGGIO EMILIA  
23) I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: COSA SONO E COME TRATTARLI 15/05/2009 19 :00 RE REGGIO EMILIA  
24) I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: COSA SONO E COME TRATTARLI 22/05/2009 19 :00 RE REGGIO EMILIA  
25) LA DEPRESSIONE: UN MALE NON PIÙ COSÌ OSCURO 07/05/2009 20 :30 RN MORCIANO DI ROMAGNA  
26) UN GENITORE QUASI PERFETTO.  
        INCONTRO TEORICO-ESPERIENZIALE SULL'ESSERE GENITORI OGGI 14/05/2009 20 :30 RN MORCIANO DI ROMAGNA  
27) L'ANSIA TRA IL NORMALE ED IL PATOLOGICO 21/05/2009 20 :30 RN MORCIANO DI ROMAGNA  
28) LA CONFLITTUALITÀ NELLA COPPIA: DALLA NORMALITÀ ALLA PATOLOGIA 28/05/2009 20 :30 RN MORCIANO DI ROMAGNA  
29) DOLORE DEL CORPO, DOLORE DELLA MENTE 13/05/2009 20 :30 RN RICCIONE  
30) EMOZIONI E CONOSCENZA DI SÉ 06/05/2009 9 :00 RN RIMINI  
31) SAPER ASCOLTARE PER COSTRUIRE RELAZIONI POSITIVE 23/05/2009 15 :30 RN RIMINI  
  
 
REPUBBLICA SAN MARINO  
  
1) CIBO E PSICHE 21/05/2009 20 :00 RSM REPUBBLICA SAN MARINO  
  



 
FRIULI VENEZIA GIULIA  
  
1) ESSERE GENITORI DI UN ADOLESCENTE 16/05/2009 17 :30 FVG TS TRIESTE  
  
 
LAZIO  
  
1) LA RELAZIONE SANA E LE DIPENDENZE AFFETTIVE 23/05/2009 10 :00 FR ALATRI  
2) LA NUOVA IPNOSI: APPLICAZIONI OPERATIVE 09/05/2009 15 :30 LT APRILIA  
3) TRAINING AUTOGENO:UN ALLEATO CONTRO L'ANSIA 16/05/2009 15 :00 LT FONDI  
4) IL TRAINING AUTOGENO: UN'ESPERIENZA UNICA DI RILASSAMENTO PER MODIFICARE IL CORPO E LO SPIRITO 17/05/2009 17 :00 LT FORMIA  
5) IL PENSIERO COME STRUMENTO PER SUPERARE ANSIA E DEPRESSIONE: L'APPRENDIMENTO DI UN METODO DI GESTIONE DELLE PROPRIE EMOZIONI 24/05/2009 17 :00 LT FORMIA  
6) IL BENESSERE PSICOLOGICO. COME TROVARE SOLLIEVO DALLO STRESS ED AFFRONTARE I PROBLEMI QUOTIDIANI CON MAGGIORE SERENITÀ 15/05/2009 18 :30 RM ALBANO LAZIALE  
7) ISTRUZIONI PER ESSERE FELICI 05/05/2009 18 :00 RM CAMPOLEONE LANUVIO  
8) COME DIRE NO! 13/05/2009 18 :00 RM CAMPOLEONE LANUVIO  
9) LA PREVENZIONE E LA GESTIONE DELLO STRESS NELLA TUA PROFESSIONE E NELLA TUA VITA 07/05/2009 19 :30 RM CIAMPINO  
10) DALLO PSICOLOGO?... NON SONO MICA MATTO! PARLIAMO INSIEME DI BENESSERE E PSICOLOGIA 30/05/2009 16 :00 RM FONTE NUOVA  
11) LA BIOENERGETICA: RITROVARE IL BENESSERE ATTRAVERSO L'ASCOLTO DEL PROPRIO CORPO 15/05/2009 18 :00 RM MONTEROTONDO  
12) DALLO PSICOLOGO?... NON SONO MICA MATTO! PARLIAMO INSIEME DI BENESSERE E PSICOLOGIA 23/05/2009 16 :00 RM MONTEROTONDO  
13) IMMAGINI ALLO SPECCHIO: LA FOTOGRAFIA E IL VIDEO NELLA RELAZIONE DI AIUTO 04/05/2009 19 :00 RM ROMA  
14) GENITORIALITÀ "EFFICACE" 05/05/2009 19 :00 RM ROMA  
15) ARTITERAPIE: UN CONTRIBUTO ALLA PROMOZIONE DEL BENESSERE PSICO-FISICO 06/05/2009 19 :30 RM ROMA  
16) DALLO PSICOLOGO?... NON SONO MICA MATTO! 07/05/2009 16 :00 RM ROMA  
17) GENITORI... ALLENATORI EMOTIVI 08/05/2009 17 :00 RM ROMA  
18) AMATA SIGARETTA: MI PIACI MA VOGLIO LIBERARMI DI TE! 08/05/2009 15 :00 RM ROMA  
19) LA PRATICA DELLA MINDFULNESS NEL TRATTAMENTO DELL'ANSIA E DELLA DEPRESSIONE 09/05/2009 9 :30 RM ROMA  
20) ANSIA: CONOSCERLA PER IMPARARE A GESTIRLA 09/05/2009 9 :30 RM ROMA  
21) LAVORARE CON LA DEPRESSIONE POST PARTUM 09/05/2009 10 :00 RM ROMA  
22) PSICOLOGIA DELL'ETÀ EVOLUTIVA: BAMBINI SEGNALATI DAGLI INSEGNANTI, QUALE RAPPORTO TRA GENITORI E SCUOLA 11/05/2009 17:00 RM ROMA  
23) LA BIOENERGETICA: RITROVARE IL BENESSERE ATTRAVERSO L'ASCOLTO DEL PROPRIO CORPO 12/05/2009 17 :00 RM ROMA  
24) LA MEDIAZIONE FAMILIARE: UN INTERVENTO IN "NOME DEL MINORE" 14/05/2009 19 :00 RM ROMA  
25) AUTISMO: COLLABORAZIONE TRA GENITORI E OPERATORI 15/05/2009 15 :30 RM ROMA  
26) NON SOLO COMPITI MA AFFETTI: "MI FIDO DI TE!". EDUCAZIONE PSICOAFFETTIVA A SCUOLA 15/05/2009 17 :30 RM ROMA  
27) ANSIA: CONOSCERLA PER IMPARARE A GESTIRLA 16/05/2009 9 :30 RM ROMA  
28) GENITORI OGGI: RISCHI E RISORSE 16/05/2009 11 :30 RM ROMA  
29) APPROCCIO RIABILITATIVO AI DISTURBI DELL'APPRENDIMENTO E IMPLICAZIONE NELLE DINAMICHE FAMILIARI 16/05/2009 10 :00 RM ROMA  
30) COME FUNZIONA UNA PSICOTERAPIA? 17/05/2009 11 :00 RM ROMA  
31) OLTRE LA MASCHERA: UN VIAGGIO DIETRO LE QUINTE DEL PERSONAGGIO CHE PORTA IL TUO NOME 18/05/2009 17 :30 RM ROMA  
32) AFFETTO & SESSUALITÀ. IL DESTINO DELL'AMORE ROMANTICO 18/05/2009 18 :00 RM ROMA  
33) MOBBING FAMILIARE 19/05/2009 10 :00 RM ROMA  
34) PER NON ABBOCCARE AL BULLISMO: UN ADULTO PER AMICO! PREVENZIONE E CONTRASTO AL BULLISMO 20/05/2009 17 :30 RM ROMA  



35) STALKING, MOBBING FAMILIARE, SINDROME DA ALIENAZIONE PARENTALE 22/05/2009 10 :30 RM ROMA  
36) IL BULLISMO: IMPARIAMO A RICONOSCERLO 22/05/2009 14 :30 RM ROMA  
37) GENITORI RIGIDI, GENITORI FLESSIBILI, CHI HA TORTO E CHI HA RAGIONE? 22/05/2009 17 :00 RM ROMA  
38) I DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE: UNA MALATTIA DELLA MODERNITÀ 22/05/2009 14 :00 RM ROMA  
39) AMATA SIGARETTA: MI PIACI MA VOGLIO LIBERARMI DI TE! 22/05/2009 17 :00 RM ROMA  
40) SIAMO QUELLO CHE PENSIAMO DI ESSERE? 23/05/2009 10 :00 RM ROMA  
41) GRUPPO E CINEMA 23/05/2009 16 :00 RM ROMA  
42) L'ADOLESCENZA TRA PROTESTA E ATTACCAMENTO: ALLA RICERCA DI UN'IDENTITÀ 25/05/2009 19 :00 RM ROMA  
43) ANSIA E PANICO: COMPRENDERLI E GESTIRLI 25/05/2009 16 :30 RM ROMA  
44) I DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO 26/05/2009 16 :00 RM ROMA  
45) IL CORPO IN GIOCO, GIOCARE CON IL CORPO. MUOVERSI LIBERAMENTE PER SCOPRIRE LA PROPRIA INTIMITÀ 26/05/2009 18 :00 RM ROMA  
46) COME RIALZARSI DOPO UNA CADUTA. USCIRE DALLA CRISI PER RIPARTIRE 28/05/2009 18 :00 RM ROMA  
47) IO STO BENE A SCUOLA! EDUCAZIONE PSICO-AFFETTIVA PER PROMUOVERE IL BENESSERE A SCUOLA 28/05/2009 17 :00 RM ROMA  
48) DALLA DIPENDENZA ALLA CRESCITA AFFETTIVA: PROCESSI DI CAMBIAMENTO NELLA PERCEZIONE DEL PROPRIO SÉ NEI LEGAMI AFFETTIVI 29/05/2009 19 :00 RM ROMA  
49) UN INCONTRO PRE-MATRIMONIALE 29/05/2009 17 :00 RM ROMA  
50) "CARA FAMIGLIA" LA FAMIGLIA COME LUOGO DI RELAZIONI SIGNIFICATIVE, L'APPORTO DELLO PSICOLOGO A MEDIAZIONE CORPOREA 29/05/2009 14 :00 RM ROMA  
51) ESPERIENZA DI SOCIAL DREAMING 30/05/2009 16 :00 RM ROMA  
52) RELAZIONI FAST - SOOD 30/05/2009 10 :00 RM ROMA  
53) IL RUOLO DELL''ANSIA E DELLE ALTRE EMOZIONI "NEGATIVE", NELLA QUOTIDIANITÀ E NELLA PSICOPATOLOGIA 30/05/2009 11 :00 RM ROMA  
54) TUTTI INSIEME PER IMPARARE AD IMPARARE 31/05/2009 9 :30 RM ROMA  
55) PARENT TRAINING: ESSERE GENITORI OGGI 02/05/2009 16 :30 VT VITERBO  
56) ANSIA E PANICO: QUANDO LA PAURA DIVENTA UNA FALSA PROTEZIONE! 08/05/2009 17 :00 VT VITERBO  
57) OLTRE IL CONFLITTO: STRATEGIE COMUNICATIVE PER SUPERARE LE DIFFICILI FASI DI SEPARAZIONE E DIVORZIO 11/05/2009 18 :00 VT VITERBO  
58) GRUPPO PLURALISTICO INTEGRATO: UN'OCCASIONE DI CRESCITA ED EVOLUZIONE PERSONALE 16/05/2009 16 :30 VT VITERBO  
59) ANSIA E PANICO: QUANDO LA PAURA DIVENTA UNA FALSA PROTEZIONE! 23/05/2009 9 :00 VT VITERBO  
60) LA GESTIONE DELLE EMOZIONI NELLA QUOTIDIANITÀ PER UN EFFICACE EQUILIBRIO PSICOSOMATICO 25/05/2009 18 :00 VT VITERBO  
61) HO BISOGNO DI TE PERCHÉ TI AMO 30/05/2009 16 :30 VT VITERBO  
  
 
LIGURIA  
  
1) PREVENZIONE E BEN ESSERE IN ETÀ EVOLUTIVA. DALLA DIAGNOSI ALLʼASCOLTO TRANSPERSONALE NELLE FASI DI PASSAGGIO DELLA CRESCITA 05/05/2009 17 :00 GE GENOVA  
2) DAGLI 8 AI 13 ANNI CON IL CORPO IN GIOCO 07/05/2009 17 :30 GE GENOVA  
3) PARENT TRAINING: L'URGENZA DI EDUCARE 11/05/2009 20 :45 GE GENOVA  
4) IL FUMATORE RESISTENTE 12/05/2009 18 :00 GE GENOVA  
5) LASCIARSI IN PACE 13/05/2009 18 :00 GE GENOVA  
6) IL BENESSERE DELLA MENTE E DEL CORPO: STIMOLI E STRATEGIE PER MIGLIORARE LA NOSTRA QUOTIDIANITÀ 16/05/2009 9 :00 GE GENOVA  
7) CHE COS'È LA BIOTRANSENERGETICA? ESPERIENZA TRANSPERSONALE DI APERTURA CORPOMENTE 16/05/2009 10 :00 GE GENOVA  
8) PREVENZIONE E BEN ESSERE IN ETÀ EVOLUTIVA. DALLA DIAGNOSI ALLʼASCOLTO TRANSPERSONALE NELLE FASI DI PASSAGGIO DELLA CRESCITA 19/05/2009 19 :00 GE GENOVA  
9) SAPER ASCOLTARE PER COSTRUIRE RELAZIONI POSITIVE 21/05/2009 20 :30 GE GENOVA  
10) DAGLI 8 AI 13 ANNI CON IL CORPO IN GIOCO 21/05/2009 17 :30 GE GENOVA  
11) QUANTO MI VOGLIO BENE? INCONTRO DI APPROFONDIMENTO SUL TEMA DELL'AUTOSTIMA 13/05/2009 18 :00 SV CAIRO MONTENOTTE  
12) GENITORI: ISTRUZIONI PER L'USO 22/05/2009 16 :30 SV NOLI  



13) DALLO PSICOLOGO?... NON SONO MICA MATTO! 15/05/2009 17 :00 SV SAVONA  
14) BAMBINI: ISTRUZIONI PER L'USO 29/05/2009 17 :00 SV SAVONA  
15) DALLO PSICOLOGO?... NON SONO MICA MATTO! 08/05/2009 17 :00 SV VARAZZE  
  
LOMBARDIA  
  
1) EMOZIONI E CIBO... QUALE LEGAME? 05/05/2009 21 :00 BG TRESCORE BALNEARIO  
2) ANSIA E PANICO: IL SIGNIFICATO, LA CURA 12/05/2009 21 :00 BG TRESCORE BALNEARIO  
3) TRA CAPRICCI E REGOLE, DAL SI AL NO SENZA PAURA 06/05/2009 20 :30 BG TREVIGLIO  
4) NON POSSO VIVERE NÉ CON TE NÉ SENZA DI TE 14/05/2009 21 :00 CO GRANDATE  
5) IO PARLO, TU PARLI...: LA COMUNICAZIONE AL DI LÀ DELLE PAROLE 09/05/2009 15 :00 MB MONZA  
6) L'ATTACCO DI PANICO, IL DISTURBO DELLA POST-MODERNITÀ: TRA PAURA DI MORIRE E PAURA DI VIVERE 12/05/2009 21 :00 MB MONZA  
7) ADOLESCENTI SULLA LUNA 13/05/2009 20 :30 MB MONZA  
8) IO PARLO, TU PARLI...: LA COMUNICAZIONE AL DI LÀ DELLE PAROLE 18/05/2009 21 :00 MB MONZA  
9) IL SOGNO IN PSICOLOGIA 21/05/2009 20 :30 MB MONZA  
10) CORPO, MENTE E PAROLA: EMOZIONI E VISSUTI IN AIUTO DELLE RELAZIONI 26/05/2009 21 :00 MB MONZA  
11) ANSIA E ATTACCHI DI PANICO: COMPRENDERE IL PROBLEMA, CONOSCERE LE SOLUZIONI 04/05/2009 20 :45 MI MILANO  
12) ANSIA E DEPRESSIONE: TRA LE PAROLE E I FARMACI 04/05/2009 20 :30 MI MILANO  
13) TRAINING AUTOGENO – STRESS – RUALITÀ DELLA VITA 05/05/2009 20 :45 MI MILANO  
14) VITA DI COPPIA: COME LO STRESS PUÒ INFLUENZARE LA SESSUALITÀ 07/05/2009 19 :30 MI MILANO  
15) CRISI D'ANSIA E ATTACCHI DI PANICO: OPPORTUNITÀ PER LA RISCOPERTA DEL SÉ 09/05/2009 10 :00 MI MILANO  
16) ESSERE GENITORI: EDUCARE PER LA VITA, TRASMETTERE VALORI, INSEGNARE REGOLE 11/05/2009 20 :45 MI MILANO  
17) PSICOLOGO: ISTRUZIONI PER L'USO 13/05/2009 18 :00 MI MILANO  
18) COME VIVAMO L'ESSERE GENITORE DI ADOLESCENTI OGGI? 14/05/2009 21 :00 MI MILANO  
19) ANSIA E ATTACCHI DI PANICO: CONOSCERLI E AFFRONTARLI 16/05/2009 10 :00 MI MILANO  
20) GLI ANTENATI E NOI: DALLA PREISTORIA A OGGI, COSA È CAMBIATO NELLA COPPIA? 18/05/2009 20 :45 MI MILANO  
21) MORTE E LUTTO. PARLIAMONE INSIEME 20/05/2009 20 :45 MI MILANO  
22) CHI TACE... ACCONSENTE? STRATEGIE PER AFFERMARE POSITIVAMENTE SE STESSI 21/05/2009 20 :45 MI MILANO  
23) ESSERE UN GIOVANE ADULTO OGGI 21/05/2009 21 :00 MI MILANO  
24) PSICOTERAPIA CORPOREA CON MUSICA 23/05/2009 16 :00 MI MILANO  
25) MEDITAZIONE E ARTE: UN'ESPERIENZA DI GESTIONE DELL'ANSIA 25/05/2009 20 :30 MI MILANO  
26) ESPERIENZE DI RILASSAMENTO 28/05/2009 21 :00 MI MILANO  
27) TERAPIA DELLA BALBUZIE: TRA PSICOSOMATICA E RIABILITAZIONE 30/05/2009 16 :00 MI MILANO  
28) GIOCHI DI COPPIE. STEREOTIPI E LUOGHI COMUNI A CONFRONTO 09/05/2009 10 :00 MI NOVATE MILANESE  
29) INCONTRO IN ROSA. DINAMICA DI GRUPPO SUL TEMA DELLA FEMMINILITÀ 25/05/2009 18 :00 MI NOVATE MILANESE  
30) ESSERE MADRE. LA MATERNITÀ TRA L'IMMAGINARIO E LA REALTÀ 09/05/2009 15 :00 MI SESTO SAN GIOVANNI  
31) PSICOLOGI... "TRI PASS IN PIAZA" 22/05/2009 20 :00 PV MORTARA  
32) ANSIA E PANICO: I LUOGHI COMUNI 04/05/2009 21 :00 PV VIGEVANO  
33) SFIDE EMOZIONALI: ESSERE SENTIRSI E FARE I GENITORI 12/05/2009 21 :00 PV VIGEVANO  
34) PSICOLOGI ... IN PIAZZA 31/05/2009 9 :30 PV VIGEVANO  
35) LA CRISI ADOLESCENZIALE 21/05/2009 21 :00 VA SESTO CALENDE  



MARCHE  
  
1) ALESSITIMIA: IL CORPO A CORPO CON L'EMOZIONE 23/05/2009 10 :00 AP SAN BENEDETTO DEL TRONTO  
2) SAPER ASCOLTARE PER COSTRUIRE RELAZIONI POSITIVE 15/05/2009 10 :00 PU FANO  
  
 
PIEMONTE  
  
1) NELLA FAMIGLIA, NON SOLO PAROLE... I BAMBINI ASCOLTANO E COMUNICANO! 24/05/2009 11 :00 NO BELLINZAGO NOVARESE  
2) LE STRADE DEL BENESSERE 08/05/2009 20 :30 NO NOVARA  
3) GENITORI IN TRAINING: AIUTARE I PROPRI FIGLI A GESTIRE LE PROBLEMATICHE SCOLASTICHE 19/05/2009 18 :30 TO CIRIÈ  
4) VERSO LA NASCITA DI UNA NUOVA MENTE:  
      LE DINAMICHE PSICO-EMOTIVE E RELAZIONALI CHE SI ACCOMPAGNANO ALLʼESPERIENZA DELLA GRAVIDANZA, DEL PARTO E DEL PERIODO PERINATALE 26/05/2009 18 :30 TO CIRIÈ  
5) LO PSICOLOGO... QUESTO SCONOSCIUTO!  
     PERFORMANCE DI PLAYBACK THEATRE IN PIAZZA E DISCUSSIONE COL PUBBLICO SULLA FIGURA DELLO PSICOLOGO 10/05/2009 16 :00 TO SETTIMO TORINESE  
6) CENTRO DELLA NORMA SOGGETTIVA C.N.S. 04/05/2009 17 :30 TO TORINO  
7) CENTRO DELLA NORMA SOGGETTIVA C.N.S. 11/05/2009 17 :30 TO TORINO  
8) GIÙ LA MASCHERA. GRUPPO ESPERIENZIALE CON LE TECNICHE DELLO PSICODRAMMA 12/05/2009 19 :00 TO TORINO  
9) PSICOTERAPIA O CRESCITA PERSONALE? CURARSI PRENDENDOSI CURA DI SÈ: GRUPPO ESPERIENZIALE 16/05/2009 9 :30 TO TORINO  
10) CENTRO DELLA NORMA SOGGETTIVA C.N.S. 18/05/2009 17 :30 TO TORINO  
11) LA PSICOTERPIA BREVE: COS'È, COME FUNZIONA 19/05/2009 18 :00 TO TORINO  
12) LE POTENZIALITÀ DELLA MUSICOTERAPIA NELLA CRESCITA PERSONALE 22/05/2009 18 :30 TO TORINO  
13) LA PSICOTERAPIA BREVE: COS'È, COME FUNZIONA 23/05/2009 10 :00 TO TORINO  
14) PSICOLOGIA E EMOZIONI: SEMINARIO ESPERIENZIALE PER LA PROMOZIONE DEL BENESSERE PSICO-FISICO DELL'UOMO 24/05/2009 15 :00 TO TORINO  
15) CENTRO DELLA NORMA SOGGETTIVA C.N.S. 25/05/2009 17 :30 TO TORINO  
16) VERSO LA NASCITA DI UNA NUOVA MENTE: LE DINAMICHE PSICO-EMOTIVE E RELAZIONALI CHE SI ACCOMPAGNANO ALLʼESPERIENZA DELLA GRAVIDANZA,  
        DEL PARTO E DEL PERIODO PERINATALE 25/05/2009 18 :30 TO TORINO  
17) BILANCIO DI ESISTENZA: UN PERCORSO PER FERMARSI E RIPARTIRE. GRUPPO ESPERIENZIALE 30/05/2009 10 :00 TO TORINO  
18) GENITORI IN TRAINING: AIUTARE I PROPRI FIGLI A GESTIRE LE PROBLEMATICHE SCOLASTICHE 11/05/2009 18 :00 TO VENARIA  
  
 
PUGLIA  
  
1) TRAINING AUTOGENO: NEMICO DELLO STRESS 08/05/2009 17 :00 TA TARANTO  
2) IMPARIAMO A GESTIRE LE EMOZIONI 22/05/2009 17 :00 TA TARANTO  
  
 
SICILIA  
  
1) RILASSAMENTO E CONSAPEVOLEZZA CORPOREA SECONDO IL METODO R.A.T. 23/05/2009 9 :00 PA PALERMO  



TOSCANA  
  
1) SMETTERE DI FUMARE 04/05/2009 18 :00 FI FIRENZE  
2) ANSIA E ATTACCHI DI PANICO: QUANDO IL LUPO NON È POI COSÌ CATTIVO 12/05/2009 17 :30 FI FIRENZE  
3) CAPOLAVORI IN CERCA DI AUTORE -  NCONTRI DI COMPRENSIONE BIOGRAFICA 15/05/2009 19 :30 FI FIRENZE  
4) CAPOLAVORI IN CERCA DI AUTORE -  NCONTRI DI COMPRENSIONE BIOGRAFICA 19/05/2009 19 :30 FI FIRENZE  
5) QUANDO LA COPPIA SCOPPIA: GESTIRE LA SEPARAZIONE ED IL DIVORZIO 19/05/2009 17 :30 FI FIRENZE  
6) "PSICOLOGO, PSICHIATRA, PSICOTERAPEUTA... QUANDO E A CHI MI RIVOLGO?" IL CONFINE TRA SOFFERENZA E PATOLOGIA 09/05/2009 10:00 FI SESTO FIORENTINO  
7) IL DANNO BIOLOGICO DI NATURA PSICHICA 08/05/2009 21 :00 FI VINCI  
8) VALUTAZIONE DEI DISTURBI COGNITIVI 15/05/2009 21 :00 FI VINCI  
9) L'ALTRA ME: VIAGGIO NEI DISTURBI ALIMENTARI 22/05/2009 21 :00 FI VINCI  
10) PSICOLOGIA DELLA TERZA ETÀ 29/05/2009 21 :00 FI VINCI  
11) DIAMO AL CIBO IL GIUSTO PESO! COME COMBATTERE E PREVENIRE I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE 18/05/2009 10:00 LI LIVORNO  
12) INCONTRO TEORICO-ESPERIENZIALE SULLA DINAMICA DI GRUPPO 22/05/2009 18 :30 LI LIVORNO  
13) LA DIPENDENZA AFFETTIVA PUÒ ESSERE ABBANDONATA 07/05/2009 21 :00 PO FIGLINE DI PRATO  
14) TRAINING AUTOGENO: ALLENARE SE STESSI 04/05/2009 21 :15 PO PRATO  
15) CHE CI FA LO PSICOLOGO A SCUOLA DI MIO FIGLIO? DIRITTI E DOVERI 06/05/2009 17 :00 PO PRATO  
16) PERCHÉ NON RIUSCIAMO AD AVERE UN FIGLIO? INCONTRO INFORMATIVO SUGLI ASPETTI PSICOLOGICI E GENETICI DELL'INFERTILITÀ 09/05/2009 15 :30 PO PRATO  
17) DINAMICHE TRANSCULTURALI E COSTRUZIONE DELL'IDENTITÀ 12/05/2009 21 :00 PO PRATO  
18) CIBARSI DI EMOZIONI. IL RAPPORTO TRA CIBO ED EMOZIONI 13/05/2009 21 :00 PO PRATO  
19) TV, INTERNET, SESSUALITÀ: IMPULSI GIOVANILI FUORI CONTROLLO? 14/05/2009 21 :00 PO PRATO  
20) DISLESSIA: E ORA? 20/05/2009 17 :00 PO PRATO  
21) CONOSCERE SE STESSI ATTRAVERSO L'ESPRESSIONE CORPOREA 26/05/2009 21 :15 PO PRATO  
22) SEPARAZIONE E DIVORZIO: COSA ASPETTARSI 29/05/2009 21 :00 PO PRATO  
23) S.O.S. GENITORI SEPARATI 15/05/2009 21 :00 PT PIEVE A NIEVOLE  
  
 
UMBRIA  
  
1) SAPER ASCOLTARE PER COSTRUIRE RELAZIONI POSITIVE 16/05/2009 10 :00 PG CITTÀ DI CASTELLO  
2) PSICOLOGIA DEL BENESSERE E LE SUE APPLICAZIONI. PREVENZIONE AL DISAGIO NEI GIOVANI, NEGLI ADULTI, NELLA COPPIA, NEL SISTEMA FAMIGLIA 11/05/2009 17 :30 PG SPOLETO  
3) DON'T PANIC! PAURA, ANSIA, PANICO: COME AFFRONTARLI E SUPERARLI 09/05/2009 11 :00 TR TERNI  
4) CIBO, EMOZIONI E RELAZIONI. I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE 16/05/2009 11 :00 TR TERNI  
5) GUARIRE DALLA NOIA. COMPRENDERNE LE ORIGINI, COMBATTERLA... SCONFIGGERLA? 23/05/2009 11 :00 TR TERNI  
6) RELAZIONI DIFFICILI: LA CRISI DELLA COPPIA 30/05/2009 11 :00 TR TERNI  
  
VENETO  
  
1) LA COMUNICAZIONE ASSERTIVA: RISPETTARE I PROPRI BISOGNI, RISPETTANDO L'ALTRO 13/05/2009 18 :00 PD PADOVA  
2) CONFLITTI IN FAMIGLIA: A CHE GIOCO STIAMO GIOCANDO? 22/05/2009 20 :00 VE MARGHERA  
  


